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CAPITOLl{L 1 " .
CUM SA CREEZI FATA DESAVARSITA

Mollie, in varsta de doi ani, ridica in aer o basculanta de
Jucdrie si e gata sa o arunce in capul prietenei sale, Jemima.
Chiar si la aceasta varsta ea stie cd nu e bine sd faci asta
cand te joci cu alti copii, asa cd aruncd priviri spre mama ei,
care o supravegheazd, ca sa vada ce s-ar putea intampla in
continuare. Mama a vazut tot si se incruntd numaidecdt, parca
spundndu-i ,, Nu cumva sd indraznesti! . Foarte, foarte incet,
Mollie lasa basculanta pe covor si se duce sa coloreze. Jemi-
ma continud sa cante fericitd, fard sa aiba habar de ceea ce
s-a intdmplat, in timp ce strdnge cu strdsnicie in mana singu-
rul creion galben.

Elise, 10 ani, citeste la computer un mesaj batjocoritor la
adresa unei fetite din clasa ei, care e oricum timidad si nesi-
gurd. Mesajul e rautacios §i personal si tocmai a fost postat
de una din prietenele ei. Elise isi musca atdt de tare buza de
sus, incdt 1i ramdne un semn rogu. Urdste hartuirea, dar cum
ar putea interveni fard sd-si faca dusmani? Coboarad la par-
ter sa vorbeasca cu mama ei.

Samantha, 15 ani, face o pauza in timpul examenului de
matematicd, trage aer in piept §i se incruntd. Aproape a ter-
minat §i mai are la dispozitie o gramada de timp. Dacad va
merge asa in continuare, va ajunge probabil prima din clasd;
1i place matematica §i are mereu rezultate bune, dar apoi va
fi privitd drept ,, tocilard “, ceea ce nu e absolut deloc cool, mai
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ales cdand vine vorba de bdiefi. Se gindeste ca s-ar putea opri
pur si simplu, lasdnd nerezolvate ultimele exercitii. ,, Nu!“ isi
spune ea, apoi se intreabd cu ingrijorare dacd nu cumva o fi
exclamat cu voce tare. Nimeni nu pare si fi auzit ceva. Merge
mai departe §i termind lucrarea.

Copilaria si adolescenta fetelor sunt foarte amuzante si pen-
tru ele, si pentru parinti, dar au si perioade de mare intensitate.
in fiecare etapd a dezvoltarii, fetele trebuie si se confrunte cu
hotaréri dificile. Uneori sunt derutate si fac greseli, dar pana
la urma nvata si evolueazi si, datoritd tuturor acestor expe-
riente devin femei capabile si puternice.

Ca parinti, ne este de folos o harti cu tirAmul copiliriei pen-
tru a sti la ce sd ne asteptim si ce anume avem de ficut. Harta
din aceasta carte e trasatd pe baza ultimelor descoperiri in
domeniul dezvoltarii copilului si in cel al neurologiei, al tera-
piei de familie si al educatiei parentale, dar vine si cu informa-
tii adunate in urma discutiilor purtate cu mame, tati si profesori
din multe tari. Nu am incredere deplina in experti, decat daca
ceea ce spun el se potriveste cu ceea ce simt eu si trece proba
bunului-simt. Este concluzia la care am ajuns stAnd de vorbi
cu multi oameni. In cele din urma, harta devine mai clars. Ai
sentimentul ca stii unde te afli.

Cele cinci etape ale copilariei
si adolescentei fetelor

Fiecare fata este unici in felul ei, dar toate au de ficut ace-
easi calatorie pentru a se dezvolta corespunzitor. Etapele pe
care le traverseaza fetele, respectiv baietii si varsta la care in-
cep aceste etape la unii si la altii sunt complet diferite. In ca-
pitolele urmatoare puteti afla mai multe detalii despre etapa
pe care o parcurge fiica dumneavoastrd, cautind categoria de
varsta in care se inscrie. Dar mai intéi e bine si aveti o privire
de ansamblu ca si stiti cum stati. ..
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ETAPA 1: SIGURANTA — SUNT IUBITA S| PROTEJATA?
(DE LA NASTERE PANA LA 2 ANI)

Puii de om sunt cei mai dependenti pui de pe pamant. Se
nasc complet lipsiti de aparare si stiu instinctiv cd adultii din
jurul lor trebuie sa-i iubeasca, caci in caz contrar nu vor fi in-
grijiti cum se cuvine. Nu e de-ajuns doar sd fii hranit i imbra-
cat; aparatele pot tine in viatd un bebelus, dar acesta nu va
dobandi inteligenta ori bunétate, ci va deveni o fiinta foarte ciu-
datd. Multumita parintilor care o méangaie cu dragoste, cantin-
du-i si vorbind cu ea, legdnand-o, gadiland-o si iubind-o, o fetita
ajunge sa fie plind de energie si sa afle ca viata e frumoasa.

Asadar, nevoile ei emotionale si fizice sunt satisfacute.
Aceasti satisfactie 1i da fetitei o certitudine: ,,Sunt iubitd si in
siguranta®. Si va simti asta Intotdeauna.

ETAPA 2: EXPLORAREA — E LUMEA UN LOC AMUZANT
SI INTERESANT? (DE LA 2 LA 5 ANI)

In aceasti etapa o fatd invatd si aibi incredere in ea si sd
fie curioasd in legaturd cu lumea inconjuratoare, sa-si dezvolte
inteligenta si creativitatea. Se bazeaza pe sentimentul de sigu-
rantd dobandit in prima etapa: ,,Dacé ceilalti vor continua sd
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fie aproape de mine si sa ma iubeascd, o sd ma destind si
sd-mi vad de jucdriile mele, o sa ma joc in gradina, o sa fac
primii pasi prin iarba si o s& ma murdaresc cu pamant, pietre
si frunze®.

Copilasii care nu simt legatura puternicd cu mama nu ex-
ploreazd prea mult, fiind prea speriati cd vor fi parasiti de
périnti.

Aceasta varstd este cea la care fiicei dumneavoastra i se
poate ardta cum sd picteze, sd sape o gropitd, sd construiasca,
sd creeze si sd se bucure de lucrurile inconjuratoare, de ani-
male si de oameni. Daca cei care o iubesc iau parte la activita-
tile ei, fetita va imprumuta din entuziasmul si placerea lor.
Creierul ei va ramane astfel permanent deschis catre invatare.
I-ati ardtat cd viata e o aventurd. Lucrurile neobisnuite, noi si
provocatoare vor fi o bucurie pentru ea, pentru tot restul vietii.

ETAPA 3 - SOCIALIZAREA — MA POT INTELEGE
CU CEILALTI? (DE LA 5 LA 10 ANI)

Ceilalti copii, adulti, chiar §i mama si tatil, fratii si surorile
pot fi dificili, dar in majoritatea timpului sunt amuzanti. Fiica
dumneavoastra va afla ca se poate distra mai bine dacé e dar-
nicd, cedeaza uneori, coopereaza si se joaca Impreuna cu cei-
lalti copii, si nu singura. Acest lucru nu e posibil pana la varsta
de trei sau patru ani, si chiar si atunci e destul de greu. Dar, in-
vatand de la parinti si apoi de la alte persoane, fetita intelege ca
ea nu este centrul universului, ca si ceilalti oameni au sentimente.

Acest complex de aptitudini — valorizarea personala, dar si
a celorlalti si tratarea lor cu respect — se invata treptat exact
in perioada scolii primare. Si, din nou, se bazeaza pe etapele
timpurii: dacd esti tratat cu blandete, vei deveni bland; daca
esti tratat cu sensibilitate, vei deveni empatic; daca esti tratat
cu sinceritate, vei deveni o persoana sincera.

Fetita ajunge la concluzia cd majoritatea oamenilor sunt cum-
secade. ,,imi place de ei! Hai si ne jucim! Fiica dumneavoastri
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va fi o ,,persoani sociabild*. Pentru tot restul vietii sale va sti
si relationeze bucuroasa cu oamenii si le va fi de ajutor.

ETAPA 4: DESCOPERIREA SUFLETULUI -
POT SA DESCOPAR CINE SUNT IN ADANCUL
SUFLETULUI SI CE MA FACE CU ADEVARAT FERICITA?
(DE LA 10 LA 14 ANI)

Atunci cand se apropie pubertatea, o fatd incepe sa simta
mult mai intens ¢ e o persoand de sine stititoare, o indivi-
dualitate separati. E departe de a fi femeie, dar nu mai este
nici copil. Precum un pom in timpul iernii, ea aduna rezerve
pentru momentul in care va fi pregatitd sa infloreasca. Acestia
sunt anii in care incepe si isi consolideze ,,miezul“ eului sau
profund, adica cine este ea cu adevirat. Este o perioada in care
are nevoie de ajutor pentru a se gandi la ceea ce reprezinta si
la lucrurile de care ii pasd cel mai mult, pentru a afla care i
sunt interesele si pasiunile. Deseori, o faté la aceastd varsta isi
giseste acea ,,scanteie” — ceva ce ii place sa facd si care ii
oferd bucurie, un scop si un mod creativ de a-si aduce si ea
contributia la lumea din jur. Un motiv de a tréi.

Dobandind o identitate prin ceea ce face si crede, si conso-
lidandu-si lumea interioard, o fati se va elibera de nevoia de
aprobare care bantuie multe adolescente si le transforma in
persoane conformiste si lipsite de stralucire.

Sufletul unei fete este ca un animal sdlbatic: puternic i ager,
dar si precaut. Pentru a se dezvilui are nevoie de timp si de
calm. Atunci cand o fatd isi descopera sufletul, ea va fi pre-
gatitd s isi pund primele mari intrebari ale vietii legate de in-
timitate, carierd, apartenta la un grup social. O fatd care isi
descoperi sufletul poate fi o fiinta sensibil, dar in acelasi timp
puternica, ce nu e usor de manipulat de cétre baieti nepasatori
sau prieteni falsi.

Va fi loiald, puternicd, va sti sd-i protejeze pe cei din jur.
Si pe ea insasi.




